
1. Când sunteti sub presiune, încercați să găsiți o soluție ușoară pentru a rezolva 
problema cu care vă confruntați și o lăsați în urmă; dacă nu găsiți o soluție rapida, 
încetați să vă ocupați de ea.   
2. Când vă confruntați cu o dilemă, vă faceți griji, vă gândiți cu atenție și neîncetat la 
următorul pas și este posibil să nu faceți niciodată acest pas.  
3. Dacă cineva nu este de acord cu tine, nu ai răbdare să discuți problema: fie nu 
acorzi deloc atenție, fie te enervezi și pleci.  
4. Cauti compania unor oameni optimisti si zambitori. 

5. Când oamenii nu te înțeleg, "rămâi" acolo, te chinui să-i faci să te înțeleagă, tu  
persisti si nu renunti.

6. Când trebuie să rezolvi o problemă, doresti să găsesti soluția corectă și să o găsesti 
rapid. Ori o rezolvi , ori o lași. 
7. Când reușești să realizezi ceva într-un anumit domeniu, nu ai timp să te bucuri de 
succesul tău; te grăbești înainte, pentru a reuși să-ți atingi următorul obiectiv și iți 
pierzi interesul pentru succesul anterior.          
8. Când doriți să vă relaxați, mergeți la jogging sau înot.    
9. Pentru a lua o decizie, măsori , cântărești  și iei în considerare toți parametrii pentru 
că te interesează foarte mult opinia celorlalți; te stresezi, ai o stare de anxietate, eziti 
si ai o mare dificultate  
în a ajunge la o decizie.    

10. Când te enervezi, devii agresiv, irascibil și imprevizibil, îți pierzi cumpătul și țipi sau 
poți chiar să lovești (să agresezi) pe cineva."

11. Într-o ceartă, te enervezi ușor, vorbești  brusc, fără menajamente, și ușor o uiți ca 
și cum nimic nu s-ar fi întâmplat.    
12. Pentru tine,dragostea este o pasiune oarba, o flacara, durere si tensiune atunci 
cand incerci sa castigi pe cineva care nu arata nici un interes pentru tine.   
13. Iti organizezi calatoriile pana la ultimul detaliu  
14. De multe ori îți exprimi sentimentele spontan și într-un mod "nebun", dar le uiți cu 
ușurință.



15. Oamenii spun despre tine că ești "în lumea ta " și că nu te interesează de părerea 
altora.    
16. Dacă vă aflați într-o situație de fundătură, sunteți foarte atenți înainte de a decide 
ce să faceți și vă ia foarte mult timp să luați o decizie.    

17. Cand cineva iti contesta opiniile, parerile etc., nu pleci, ci "ramai" acolo si persisti 
pana cand ceilalti inteleg ce le spui si le demonstrezi ca ai dreptate.    

18. Când ești sub presiune, gândești continuu, te straduiesti și cauți cu grijă și temeinic 
ce să faci.  
19. Dacă cineva nu este de acord cu tine, îți susții insistent  punctul de vedere cu 
dovezi și îl impui altora pentru că îl consideri corect..
20. Preferi să-ți cheltui banii decat sa ii economisesti

21. Ești extrem în emoțiile / sentimentele și acțiunile tale (fie totul, fie nimic).

22. Ești foarte atent să nu arăți că ești interesat de opinia celorlalți, dar le acorzi multă 
atenție pentru că îți pasă de imaginea ta.      

23. Dacă cineva nu este de acord cu tine, simți că sângele tău se urca  brusc la cap, 
arunci în aer, țipi, vorbești brusc, nu ai răbdare să explici nimic și renunți să mai discuți.   

24. În ceea ce privește regulile, respectați regulile cu fidelitate pentru a evita
sa fii criticat sau ridiculizat.
25. Cand te indragostesti de cineva care nu manifesta interes pentru tine, atunci devii 
mai interesat de el/ea in mod pasional, te "blochezi" si suferi pana reusesti sa il/o 
"castigi".    

26. Cand ai dreptate si altii nu te inteleg , te gandesti foarte mult la asta si incerci sa iti 
sustii punctul de vedere cu calm, cu (foarte mult) dialog, fara izbucniri.    

27. Când ești sub presiune, te ambitionezi și dai  totul pana la capătpentru a  obține cu 
siguranță rezultatul dorit.    
28. Înainte de a ajunge la o decizie, aveți multe discuții și  dialoguri cu oamenii din jur 
pentru a obține opinia lor.   



TIPUL TAU ESTE        Please fill in all the 
questions



Tri-Anthropo-Type Questionnaire

Please read each statement carefully and reply (on column B) 
whether it applies to you (YES) or not (NO)








